
AKTIONSKARTE
ab 01 . 10 .2025

Guten Appetit!

LACHS PINSA                                     14 ,90€
luftige Pinsa mit einem Paprika-Chili Aufstrich, Räucherlachs,
Käse, Zwiebeln & gefüllte Kirschpaprika

KÜRBIS  PASTA                                    10 ,90€
Pasta mit einer cremigen Kürbissoße & Kürbiskernöl                         

KAROTTEN-INGWER-SUPPE                  9 ,90€
große Schale, cremige Karotten-Ingwersuppe mit Brot 

KÜRBIS  TRIFFT  ZIEGE                         1 2 ,90€
Salatbowl mit Kichererbsen, Linsen, Quinoa-Reis, dazu gegrillter
Kürbis, Ziegenkäse & Kürbiskerne             

FITNESS WRAPS (BIG MAC STYLE)        1 1 ,90€
Protein Wraps gefüllt mit Hackfleisch, Käse, Zwiebeln, Essiggurken
& einer leckeren Burger-Soße (zwei Wraps ca. 62g PROTEIN ,  drei
Wraps ca.  93g PROTEIN). Wahlweise drei Wraps für 14,90€                 


